— ) RIDUCHILNUMERO DI OBIETTIVE

Piu obiettivi ti poni, minori sono le tue probabilita di realizzarli. In realtd, avere un
alto numero di obiettivi € come non averne nessuno, perché nessuno tra loro
emerge per importanza. Per migliorare la concentrazione, metti in fila i tanti
obiettivi della tua vita: quali sono i 3 piu urgenti, piu importanti? Parti da li.

INIZIA DAL PICCOLO

Comincia dal piccolo: apporta
piccole modifiche e perseguile

RIMUOVI LE TENTAZIONI

iano piano (ma senza usare la o |
|[s)cusa per fermartil). lavorare su tjotigzzizéog-' [VCmno Fimosse dal
[

piccole modifiche ti concede esempio, hai bqvoro. Se: ad
abbastanza tempo per digerire corm ' Isogno di portare g
[ i to e tifa >rmine un lavoro al pc senza
|lcamblamenoc|> i distrazioni, togli di mezzo il
sperimentare degli assaggl z

lela nuova realtd che andrai cellulare, latve t'Utto cid che

i avivere potrebbe tentarti. Togliere di
POI O Vi : mezzo vuol dire nasconderl; gllg

vista: tv spentq (niente
compagnia di sottofondo) e
cellulare spento chiuso
hellarmadio.

MONITORA | PROGRESS|

Devi poter “vedere” risultati
delle tue azioni. DE' PREMl
Un’abitudine diventa pit IL SISTEMA

facile da sviluppare quando

gli associ un elemento Incoraggiati per diventare
visibile nella vita reale. migliore di volta in volta. Se
Quando avrai scomposto il traccerai i tuoi risultati, potrai
tuc? objettivo in tanti piccoli vedere i tuoi progressi in tempo
obiettivi, comincia g reale, saprai anche in cosa sei
lavc?rarci e, dopo un tempo riusci'to e in cosa non sei ancora
raglonevple, registra i riuscito. Per le cose che sei
progressi che haifatto. Tieni riuscito ad ottenere, concediti

traccia scritta, usa un

, remio!
quaderno o un'agenda. unp
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